Cémo volverse su propio defensor
Capitulo 5 — Estudios después de la escuela

Metas del curso:
iBienvenido a Cdmo volverse su propio defensor! En este curso aprendera sobre:

Los términos relacionados con discapacidades

Cémo obtener informacion sobre su discapacidad y necesidades de facilidades
Como encontrar carreras de interés

El aprendizaje de las leyes y sus derechos legales

La fijacion de metas

La planificacidn para la escuela y el trabajo

7/ R/ O/ R/ R/ O/
0’0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

Cuando termine, sabra mas sobre como hacer para que le vaya mejor en la escuela y el trabajo.
iTenga en cuenta!

Este curso esta disenado para permitirle leer a su propio ritmo. Siempre puede volver y
revisar el material si necesita refrescarlo.

Capitulo 5: Estudios después de la escuela secundaria/preparatoria (High School)

Hola, soy la Srta. Jordan otra vez. Voy a repasar este capitulo con ustedes. ¢ Cémo se
lama?

Generalidades:

Para que le vaya bien en el nivel postsecundario, primero debe saber que no todas las escuelas
y programas de capacitacién son iguales. Este capitulo le brindard oportunidades para ver en
qué sentido las universidades son diferentes a las escuelas secundarias/preparatorias. También
aprenderd como ingresar a la universidad.

Objetivos de aprendizaje:
¢ Investigue los sitios web de las universidades, y hable con consejeros de la escuela 'y

estudiantes universitarios actuales.
+* Investigue cdmo ingresar a la universidad.
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¢COmo comienzo?

Las personas con discapacidades pueden pasar de la escuela secundaria/preparatoria a
la universidad con muchas fortalezas y necesidades para el aprendizaje.

Ya esta camino a la defensa propia, asi que sabe cuan importante es entender sus
propias habilidades.

Aqui encontrard un articulo que lo podria ayudar a entender cémo pasar por el proceso
de seleccidon de universidades. Haga click en el hipervinculo que figura abajo - Cdmo
seleccionar una universidad para alumnos con discapacidades.

http://www.ldonline.org/article/11772/?theme=print

éCuales son algunos términos importantes que deberia saber para entender mejor el
proceso de seleccién y admisién de las universidades?

Términos relacionados con las universidades

Pasantias Juveniles (Youth Apprenticeship) Una pasantia es un sistema de aprendizaje que
prepara a los alumnos para el trabajo dandoles una combinacion de instruccién en el aula 'y
capacitacion paga en el trabajo.

Youth Options: Youth Options es un programa estatal que les permite a los alumnos del
penultimo y ultimo afios de la escuela secundaria/preparatoria que tienen buena
posicidn académica realizar cursos post secundarios en instituciones postsecundarias
gue pueden contar tanto para crédito universitario como para la graduacién de la
escuela secundaria/preparatoria.

Prerrequisitos: Un prerrequisito es una clase que debe tomar antes de que pueda tomar otra
clase de un nivel mas avanzado. Algunas orientaciones o clases requieren que complete los
prerrequisitos antes de que pueda inscribirse en esas orientaciones o clases.

Examenes (pruebas) de ingreso: Se pueden exigir algunas formas de exdmenes/pruebas de
ingreso para la admision a las instituciones postsecundarias. Dos examenes de ingreso
comunes son SAT y ACT. Es importante investigar qué examenes acepta una institucion antes
de enviar la solicitud.
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Examenes (pruebas) de colocacion: Una vez admitido, es comun que los alumnos que
ingresan a la universidad rindan un examen/una prueba de colocacion en temas como
matematicas o idiomas extranjeros. Estos exdmenes determinan qué nivel de clases se
deberia tomar primero.

Orientaciones: Una orientacion académica es el drea tematica con la que se compromete un
alumno. Obtener un titulo de grado requiere terminar todos los prerrequisitos de la orientacidn

académica.

Posicion adelantada: Posicion adelantada es reconocimiento y crédito dado por estudios
anteriores realizados en otras instituciones.

Carga de créditos reducida: Una carga de créditos reducida significa hacer menos de 12
créditos en un semestre en una institucion postsecundaria.

Matricula: La matricula es el costo de asistir a una institucién postsecundaria.

Aranceles: Los aranceles son otro costo obligatorio que se agrega ademas de la matricula,
que suelen cubrir cosas como las instalaciones del campus o los cargos por tecnologia.

FAFSA: FAFSA significa Solicitud gratuita de ayuda federal para estudiantes (Free
Application for Federal Student Aid). Es un formulario gratuito que uno debe completar
todos los afios para calificar para la ayuda financiera.

Subsidios versus préstamos:

Los subsidios son fondos otorgados a los alumnos para pagar la universidad. No hace
falta que se devuelvan.

Los préstamos son brindados a los alumnos para pagar la universidad, y deben ser
devueltos (con intereses).

Muy bien, ahora que tiene las ideas y términos basicos, es momento de entrar en detalle
sobre el proceso de seleccidn de universidades. Asegurese de tomar notas a medida que

avanza en el proceso — las usara para investigar algunas escuelas especificas mas adelante.

Como elegir una universidad — para los alumnos con discapacidades.
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Elegir una universidad puede ser muy dificil. Si es una persona con una discapacidad, hay
muchas cosas que tener en cuenta. Con este documento podrd repasar algunas de estas
consideraciones.

Temas cubiertos:

= Tipos de universidades.

= Como encontrar lo adecuado.

= Servicios para discapacitados.

= QOtras consideraciones que quiza no haya tenido en cuenta.

Tipos de universidades:
1. Escuelas técnicas

* Proporcionan aprendizaje practico para ocupaciones especificas que
requieren personal altamente calificado y estdn en demanda en su
comunidad.

= Suelen ofrecer certificados, diplomas y titulos de dos afios (carreras cortas).

= También vera que en general el tamafio de las clases es mas pequefio.

2. Centros publicos de formacion superior con carreras cortas (Community Colleges)
(2 afios)

= Los centros de formacion superior de dos afios ofrecen titulos acreditados
como Titulo de dos afios en artes liberales (Associate in Arts), Titulo de dos afios
en ciencias (Associate in Science) y Titulo de dos afos en ciencias aplicadas
(Associate in Applied Science).

» Porlo general, dictan clases de educacion general que preparan al alumno
para ir a una universidad de cuatro afos.

= Algunos también ofrecen carreras y certificados técnicos.

3. Universidades (4 afios)
= Porlo general tienen una duracion de cuatro afios.

= Ofrecen licenciaturas y titulos de postgrado, como maestrias y doctorados.
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4. Publica/Privada

Cuando piensa en las diferencias, deberia pensar en:

= Costos: Por lo general, las universidades publicas son financiadas con dinero del
Estado y suelen ser menos costosas que los establecimientos educativos privados.
No siempre es asi, porque hay becas, subsidios y otros fondos disponibles para
contrarrestar la idea de que las escuelas privadas siempre son mds costosas.

= Servicios: Existen diferentes servicios que deben brindar las universidades y
establecimientos de educacidn superior publicos. Uno de ellos son los servicios
para discapacitados. Las escuelas publicas tienen la obligacion de tener servicios
para discapacitados; las escuelas privadas no siempre tienen estos servicios.
Depende de cada una, asi que es importante preguntar y determinar si los tienen
o no.

= Tamafio de las clases: Por lo general, las universidades publicas suelen ser mas
grandes que las escuelas privadas; por lo tanto, los tamafos de las clases
suelen ser un poco mas grandes.

= Selectividad: Algunas escuelas (tanto publicas como privadas) son mas selectivas
y sdlo eligen a los mejores alumnos de las clases para que asistan alli. Sin
embargo, al pensar en algunas universidades privadas, algunos de sus requisitos
de ingreso no son tan estrictos como las universidades publicas. Depende de
cada caso en realidad.

Tiene que pensar no sélo a qué tipo de universidad quiere ir, también tiene que
encontrar la universidad que sea mejor para usted.
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Como encontrar lo adecuado.

Otras consideraciones en las que debe pensar son:

= Lugar: éicerca de casa? éLejos?

= Costo: matricula, libros, costo de vida (donde decide vivir).

* Programaciéon académica: équé quiere estudiar? En la actualidad o en el futuro.

= Tamaho: épequeiia, grande o mediana?

= Disponibilidad de servicios: servicios para discapacitados, tutoria, centros de escritura.
éTienen apoyo para matematicas?

= Cuerpo de estudiantes: ¢actividades extracurriculares, gente con la que quiza quiera estar
o de la que quiera hacerse amigo?

Todas éstas son consideraciones en las que deberia pensar antes de elegir una universidad.
¢Como encuentra estas universidades?
Encuentre informacion sobre las universidades ingresando a sus sitios web:

= Revise el sitio web con cuidado para obtener informacion sobre los programas
académicos, tutorias, admisiones y servicios para discapacitados. Toda la informacién
suele estar alli. Si no lo esta, llamelos. Adema3s, asegurese de ir a visitar la universidad.
Hay muchas formas en las que puede encontrar mas informacion sobre la universidad,
pero el mejor comienzo es ir al sitio web.

Después de ir al sitio web, llame a la universidad para programar una visita o hagalo en linea.

i Visite, visite, visite! No lo puedo enfatizar lo suficiente. Existen diferentes programas que le
permiten reunirse con alumnos, observar las clases y conocer a los instructores.

Asegurese de participar en los programas del campus.

» Hable con los alumnos, asista a clases y/o conozca a los instructores. Averigiie qué hay
disponible y vaya a ese campus. No puede tomar una buena decision, sin visitar antes.

La educacion es costosa. Cuando ve los costos, asegurese de completar el formulario de
FAFSA primero.
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Costo:

Asistencia financiera: FAFSA (Solicitud gratuita de ayuda federal para estudiantes).
Trabaje con el consejero orientador de su escuela, un representante de DVR o la
maestra de educacidn especial para asegurarse de obtener esta informaciony
comenzar temprano.

Préstamos, subsidios y/o becas: dinero disponible para que usted vaya a la escuela.
Al ser una persona con discapacidades, es posible que califique para fondos de la
Division de Rehabilitacidon Vocacional (DVR, Division of Vocational Rehabilitation).
Existen muchas formas en las que podemos apoyarlo en su asistencia a una escuela
postsecundaria.

Qué hay del tamafio y la composicion del cuerpo de estudiantes:

Grande, pequefo, urbano o rural. ¢Hace una diferencia para usted?

Otros que son similares a usted, muy diferentes o algo en el medio, ¢importa?
Hay cosas en las que debe pensar.

Organizaciones estudiantiles. ¢ Qué tan involucrado quiere estar en el nivel
postsecundario? Son cosas que también debe tener en cuenta.

Discapacidad y otros servicios. Esto es realmente importante. La unica forma en la que va a
descubrir qué servicios hay disponibles es visitar y hablar con las personas de la oficina de
servicios de apoyo.

éQué tipos de servicios para discapacitados hay disponibles?

¢Qué tipo de documentacion de discapacidad necesita proporcionar?

¢Qué hay del personal de la oficina? — ¢son agradables? éSon personas con las que
desearia trabajar con regularidad?

Otros servicios: tutoria, centro de escritura u otros apoyos. Haga preguntas sobre
precios y horas disponibles.

Proceso de admision:

Cudl es el proceso: mire en linea, haga preguntas durante la visita o

comuniquese con un consejero de admisiones.

Requisitos: écuales son los requisitos para asistir a la universidad y obtener acceso a
un programa en particular?
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= Documentacidn: iqué se debe completar?, étiene la documentacion necesaria?
Qué tipos de documentacion se necesitan para calificar para los servicios para
discapacitados.

= Facilidades: ¢hay apoyo en los exdamenes de ingreso?, éexiste un proceso de
admision alternativo?, icudles son los requisitos de recuperatorios?

Debe aprender todas estas cosas antes de comenzar el proceso de admisidon. Debe hablar con
alguien en el campus.

iEsté preparado!

= jComuniquese con una universidad para coordinar una visita! Extremadamente
importante.

= jHable con la oficina de Servicios de Apoyo a los Discapacitados y con la oficina de
admisiones!

= jObtenga su documentacion de discapacidad y toda otra documentacion!

= jPractique defenderse a usted mismo!

* jHaga muchas preguntas!

iMuy bien! Ahora que entiende un poco mas sobre como seleccionar una universidad,
investigue un poco usted solo.

Para responder algunas preguntas, debera aprender mas sobre una institucion que le
interese. ¢Como lo hara?

¢Usted?

= ¢Visitara el campus?
= ¢lrd asusitio web?
= ¢Llamara a servicios para discapacitados?

Cualquier pregunta que elija, asegurese de obtener la siguiente informacion:

= Nombre de la institucidn

= El programa de estudios especifico que le interesa a usted.
= Por qué eligid esa institucion.

= Requisitos de ingreso (de existir).
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Tomese un momento y escriba lo siguiente:

1. éCudl es el nombre de la institucion?

2. ¢Qué campo de estudio le interesa? (Nota: asegurese de que la institucién ofrezca
el campo de estudio)

3. éPor qué eligid la institucion?

4. ¢Qué sabe de los requisitos de admision?

Hay otra informacién importante que debera aprender antes de presentar la solicitud.
éCuales de las siguientes piezas de informacion debe obtener aun?

= Longitud del programa.

* Tipo de titulo ofrecido.

= Costo.

= Lugar.

= Tamafo de la escuela.

= Actividades extracurriculares.

= Servicios para discapacitados ofrecidos.

* Yasé qué debo saber sobre todas estas cosas.

Cuando presenta una solicitud a una institucion, aqui indicamos algunas cosas que debe
considerar:

Sus derechos y responsabilidades

= De acuerdo con las leyes federales, una persona con una discapacidad
puede solicitar legamente facilidades en un examen de ingreso.

= Para calificar, debe demostrar que tiene una discapacidad (recuerde la informacién de
la documentacidn que mencionamos en el capitulo 2).

= Asegurese de que otra persona mire su documentacion antes de presentar una
solicitud. Por ejemplo, su consejero de DVR, el maestro de educacion especial o
incluso la oficina de servicios de apoyo.

Existen muchos tipos de documentacién. Los tipos comunes de documentacion incluyen in
informe psicolégico, IEP o una evaluacién educativa. Hable con su maestro de educacion
especial sobre los tipos de documentos que tiene en su expediente.
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Divulgacion y facilidades:

= Para obtener facilidades en los exdmenes de ingreso, visite los sitios web de SAT o ACT.

http://students.collegeboard.org

http://www.actstudent.org

= Sisabe que necesitara facilidades en el proceso de solicitud, considere divulgar su
discapacidad en su solicitud.

Por ejemplo, en el capitulo 6 aprendera como escribir una carta sobre su discapacidad. Quiza
deba adjuntar la carta a los materiales de su solicitud.

= Y recuerde, hable con un representante de servicios de apoyo de la institucion antes
de enviar la solicitud.

Haga click en el hipervinculo que figura abajo para ver una lista de los Representantes de
servicios de apoyo en las Instituciones de formacion superior técnicas de Wisconsin
(Wisconsin Technical Colleges).

https://docs.google.com/document/d/180Kjba2BM1nkpEQuUFRITK9xQ1DVoc23c ySfEfvdbiw/edit?pref=2&pli=1

Haga click en el hipervinculo que figura abajo para obtener otros consejos utiles.

https://www.petersons.com/college-search/college-admission-students-disabilities.aspx#/sweeps-modal

Recursos para el proceso de solicitud: Remitase a los siguientes adjuntos al final del
documento.

Adjunto 1: Guia de planificacidn de visitas a universidades
Adjunto 2: Entienda sus derechos y responsabilidades
Adjunto 3: Lista de verificacion del formulario de solicitud

iMaravilloso! Ahora que tiene algunos recursos muy buenos para elegir y enviar
solicitudes a las universidades, repasemos lo que ha aprendido en el capitulo.

Ya casi termina con el Capitulo 5 de Cdmo volverse su propio defensor.
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Los procedimientos de admisidn en el nivel postsecundario pueden ser confusos. Es
importante saber qué es necesario.

Pregunta 1:
Como parte del proceso de admisidn, équé tipo de examen usan muchas escuelas?
a) Exdmenes de resistencia fisica.
b) Estudios de personalidad.
c) Estudios psicoldgicos.
d) Examenes estandarizados como ACT, SAT, TABE o Compass.
Pregunta 2:
éQué significa FAFSA?
a) Financial Aid for Student Applicants.
b) Free Assistance for Financially Struggling Americans.

c) Free Application for Federal Student Aid.
d) Fun Awesome Fantastic Super Amazingness.
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Pregunta 3:

Como parte del proceso de admisidn, équé deben proporcionar las universidades para las
personas discapacitadas?

a) Exencion en los examenes de admision.

b) Matricula reducida.

c) Instalacionesy servicios de accesibilidad.

d) Servicios de tutoria para preparar a los alumnos para los exdmenes de admision.

Pregunta 4
éCual es la diferencia entre admisiones a la universidad y admisiones a un programa/una
orientacion?

a) Los alumnos pueden ser admitidos a una universidad, pero para poder ser admitidos a
un programa/una orientacion, puede haber otros requisitos (como promedio general
(GPA) o prerrequisitos de materias que deben cursar).

b) La admisidn a programas/orientaciones es un proceso altamente selectivo y sdlo se
admite a las personas con un promedio general (GPA) de 4.0.

c) No hay una diferencia entre los dos tipos de admisiones.

d) Admisiones a la universidad significa que usted reside en el mismo estado
que la escuela y admisiones al programa/la orientacién significa que usted es
de otro estado.

Pregunta 5:

Una universidad debe acceder a todos los alumnos cuando toma decisiones en cuanto a la
admision.

a) Escierto, todas las personas que presentan solicitudes, independientemente de las
calificaciones, deben ser aceptadas.

b) Desconocido.

c) Falso, una universidad sdlo puede aceptar solicitudes calificadas.

Felicitaciones:

Ya termind el Capitulo 5 de Cdmo volverse su propio defensor. Aseglrese de completar la
encuesta correspondiente al Capitulo 5 ubicada en la pagina de encuestas.
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Haga click en el hipervinculo que figura abajo cuando esté listo para completar la
encuesta del capitulo 5:

https://svrirrtc.instructure.com/courses/680365/assignments/5718761

Haga click en el hipervinculo que figura abajo para volver a la pagina inicial:

https://svrirrtc.instructure.com/courses/250296
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Respuestas

Pregunta 1: La respuesta correcta es ... d).
Muchas escuelas usan examenes estandarizados como ACT, SAT, TABE o Compass.
Pregunta 2: La respuesta correcta es ... c).

Solicitud gratuita de ayuda federal para estudiantes.
Pregunta 3: La respuesta correcta es ... ).

Instalaciones y servicios de accesibilidad.

Pregunta 4: La respuesta correcta es ... a).

Los alumnos pueden ser admitidos a una universidad, pero para poder ser admitidos a
un programa/una orientacion, puede haber otros requisitos (como promedio general
(GPA) o prerrequisitos de materias que deben cursar).

Pregunta 5: La respuesta correcta es ... c).

Falso, una universidad sdlo puede aceptar solicitudes calificadas.

iExcelente trabajo!
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Guia de planificacion de visitas a universidades

Propdsito: Una de las partes mas importantes cuando uno estudia las universidades es la
visita a los campus. Visitar la universidad elegida le dara una impresion a primera vista de
los alumnos, docentes, instalaciones y programas. En una visita, es importante aprender

todo lo que pueda sobre el proceso de admisién, adquirir una idea del ambiente social y

académico, ver las instalaciones de estudio/vivienda/recreativas, hablar con los alumnos
actuales y aprender sobre la comunidad que los rodea.

Instrucciones: Use la siguiente lista de verificacion para planificar su visita por lo menos a
una universidad. Tache las cosas en las que participd y aseglrese de responder las
preguntas relativas a la visita.

Planificacion de la visita

Una buena visita a la universidad lleva entre 2 y 6 horas (dependiendo de la
universidad y del tipo de visita), asegurese de dedicar tiempo a visitar los
alrededores, en especial si no conoce la comunidad.

Comuniquese con la universidad o ingrese al sitio web antes de programar la visita
y asegurese de informar a la universidad todas las cosas que le gustaria ver en la
visita.

Asegurese de preguntar si puede observar una clase que le interese.

Durante la visita

Concéntrese en la gente, las instalaciones y los programas.

Hable con la mayor cantidad de personas posible, incluidos alumnos e instructores
actuales.

Pasee por el bar de botanas y los centros de estudiantes para observar como los
alumnos interactuan entre si.

Mantenga un registro de todos los nombres de las personas con las que habla
(pidales sus tarjetas), en especial de aquellos con los que tendra que volver a hablar
si desea volver a esta universidad.

Hable de toda necesidad de facilidades con el personal adecuado durante la visita.
Haga preguntas

Después de la visita

Complete el cuestionario que figura abajo y actualice toda informacidén en la
Planilla de comparacion de universidades.
Envie una nota de agradecimiento.
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Tache los items completados durante la visita a la universidad.

Hice un tour oficial al campus O Comi en la cafeteria O Observé en una clase

Visité la biblioteca Hablé con los instructores [ Visité las viviendas de
los estudiantes

Hablé con la gente de O Otros; indicar _

asistencia financiera

Hablé con la oficina para discapacitados

Hablé con estudiantes actuales

Fui a los laboratorios de
computacién

Visité los alrededores
Me fijé cuales son las
actividades estudiantiles

Hablé con la oficina de admisiones
Lei el periddico/la cartelera estudiantil

oo O O OO
oo O O O

Preguntas que debe tener en cuenta durante y después de la visita a la universidad.
Complete lo siguiente con informacidn obtenida de la visita a la universidad.

1. ¢Cuantos alumnos suelen haber en el programa que desea hacer?

2. ¢Cuanto tiempo les lleva a la mayoria de los alumnos terminar el programa?

3. ¢éQué tipos de trabajos estan disponibles en este campo o donde han obtenido
trabajo los alumnos que se han graduado de este programa?

4. ¢Qué debo hacer para solicitar asistencia financiera?

5. ¢éCon quién deberia comunicarme?

6. éExisten becas disponibles? éCémo lo solicito?

7. ¢Qué tipo de viviendas hay disponibles?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

8. ¢éQué hacen los alumnos en su tiempo libre?

9. ¢Como puedo participar en la escuela?

¢Doénde puedo ir para obtener ayuda para mis clases?

Ingrese sus propias preguntas aqui:

Luego la respuesta:

Ingrese sus propias preguntas aqui:

Luego la respuesta:

Ingrese sus propias preguntas aqui:

Luego la respuesta:

Ingrese sus propias preguntas aqui:

Luego la respuesta:

Ingrese sus propias preguntas aqui:

Luego la respuesta:
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Derechos y responsabilidades de los alumnos
universitarios con discapacidades de aprendizaje

Derechos que los alumnos
universitarios con discapacidades
de aprendizaje tienen por ley

Las facilidades académicas son obligatorias por
ley para los alumnos universitarios con
discapacidades de aprendizaje y elegibles. Las
facilidades son cambios que se hacen en el
entorno de aprendizaje o de examenes que dan
a los alumnos universitarios con discapacidades
de aprendizaje una oportunidad de aprendizaje
equitativa. La Ley de Estadounidenses con
Discapacidades (ADA, Americans with
Disabilities Act) y sus enmiendas (ADAAA)
exigen que haya disponibles facilidades
razonables para los alumnos universitarios que
tienen una documentacién actualizada de las
discapacidades de aprendizaje y que solicitan
facilidades de aprendizaje y/o en los examenes.

Responsabilidades de los alumnos

Las responsabilidades de los alumnos
incluyen las siguientes:

o Autoidentificarse como una persona con
una discapacidad ante la oficina de servicios
a discapacitados de la universidad o centro
de formacioén superior.

e Proporcionar documentacién actualizada de
la discapacidad a la oficina de servicios a
discapacitados.

o Solicitar facilidades académicas que
garanticen el acceso a la informacion y a los
examenes de un modo equitativo a los
alumnos que no tienen discapacidades.

Autoidentificarse con los profesores como un
alumno con una discapacidad y darles una
copia del perfil individual del alumno
desarrollado con la oficina de servicios para
discapacitados.

Recordar a los docentes de modo oportuno
sobre las facilidades académicas requeridas
para los examenes y tareas.

Aceptar responsabilidad final por el éxito de
su educacioén. Esto incluye tener niveles
académicos satisfactorios, asistir a clases,
completar tareas, comportarse
adecuadamente y comunicarse
regularmente con la oficina y/o la persona
adecuada con respecto a necesidades
especificas.




e Ayudar a los alumnos a comunicarse con
los docentes sobre sus discapacidades y
facilidades requeridas, de ser necesario.

Responsabilidades de los docentes

Responsabilidades de la Oficina

de servicios a discapacitados

o Evaluar los pedidos de facilidades de los
alumnos usando la documentacion de
discapacidad actual proporcionada por los
alumnos.

« Proporcionar informacién sobre politicas,
procedimientos, derechos y
responsabilidades hacia los alumnos con
discapacidades en formato accesible cuando
se solicite.

« Recomendar facilidades de aprendizaje y
examenes adecuadas.

« Proporcionar facilidades adecuadas y
razonables, ajustes académicos y/o ayudas
auxiliares para alumnos con discapacidades
que cumplen con los criterios de elegibilidad
de las universidades o centros de formacion
superior.

o Garantizar la confidencialidad de toda la
informacion relativa a la discapacidad de
los alumnos.

Si los alumnos solicitan facilidades para la
instrucciéon o los exdmenes en una clase, deben
divulgar la necesidad de las facilidades al
instructor y darle al instructor toda
documentacion proporcionada por la oficina de
servicios a discapacitados, por lo general una
carta de esa oficina que valide la necesidad de
las facilidades especificadas. Los alumnos no
tienen la obligacion de divulgar sus
discapacidades al instructor, solo la necesidad
de las facilidades.

Las responsabilidades de los instructores
incluyen las siguientes:

e Permitir a los alumnos divulgar sus
discapacidades en un lugar adecuado y
confidencial.

e Reconocer los derechos de los alumnos con
dignidad y respeto.

e Mantener la integridad de los estandares
académicos.

¢ Mantener la confidencialidad del alumno en
todo momento.

e Proporcionar facilidades razonables en la
instruccién y/o en los examenes.
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Lista de verificacion de formularios de solicitud

Propdsito: Los procedimientos de admisidon a nivel postsecundario pueden ser confusos y llevar mucho tiempo.
Es importante que las personas estén preparadas con la documentacién e informacién necesarias para

completar y entender el proceso en su totalidad.

Instrucciones: Para cada una de las instituciones educativas postsecundarias elegidas del Plan de Aprendizaje 6,
coloque un tilde al lado de los procedimientos de admisién identificados que son necesarios para completar el

proceso.

Procedimientos/Documentos posibles

Universidad 1

Universidad 2

Universidad
3

Universidad 4

Universidad

Solicitud para el campus

Certificados analiticos oficiales de la escuela
preparatoria/secundaria (high school)

Otros certificados analiticos universitarios (de ser necesarios)

Resultados del examen de admisidn

Entrevista en el campus

Cartas de recomendacién

Ensayo

Formulario de declaracién del consejero

Registros de inmunizacidn (verificar los registros en linea en
https://www.dhfswir.org/PR/clientSearch.do?language=en)

Verificacion de antecedentes penales

Examen fisico

Formularios de decisidon

Solicite un nimero de PIN de FAFSA (ingrese en
http://www.pin.ed.gov/PINWebApp/pinindex.isp)

Otro, Por favor, indique.
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nline

Como seleccionar una universidad para alumnos con discapacidades de
aprendizaje o trastorno de déficit de atencion e hiperactividad

Por: Juliana M. Taymans (2001)

Los alumnos con discapacidades de aprendizaje (LD, learning disabilities) o trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad (ADHD, attention deficit hyperactivity disorder) abordan
la transicion de la escuela preparatoria/secundaria (high school) a la universidad con una
gama de fortalezas y necesidades de aprendizaje. Deben entender sus propias capacidades
y guiar su propia planificacién de transicién considerando diferentes opciones
postsecundarias. Si la universidad es el camino escogido, investigar programas
postsecundarios para encontrar el adecuado es un paso crucial. En general, los servicios de
apoyo en instituciones postsecundarias son menos intensivos que los servicios de educacion
especial de la escuela secundaria. Los alumnos deben volverse expertos en como diseiar su
éxito académico, un proceso que requiere experiencias que desarrollen sus propias
opiniones, su autorrepresentacion o defensa propia y capacidad.

Cuando comenzar a planificar para la universidad

La Ley de Educacién para personas con discapacidades (IDEA, Individuals with Disabilities
Education Act) exige que el equipo del Programa de educacion individualizado (IEP,
Individualized Education Program) considere las metas postsecundarias cuando el alumno
esta por ingresar a la escuela secundaria/preparatoria a los 14 afios aproximadamente. A
partir de la edad de 16 (o antes, si corresponde) se debe incluir en el IEP una declaracién
de los servicios de transicidon que necesita el alumno. Las experiencias de la escuela
secundaria/preparatoria, tanto académicas como sociales, influyen en gran medida en las
opciones futuras de todos los alumnos. Para los adolescentes con discapacidades, estas
experiencias son cruciales.

Los planes de transicidon deberian basarse en las metas del alumno y vision de la vida como
adulto, intereses de carrera profesional, actividades extracurriculares y comunitarias y las
destrezas que el alumno necesita para avanzar en sus metas. La planificacion deberia incluir
preparacion para los exdmenes de dominio y otras evaluaciones necesarias para el trabajo
académico postsecundario (por ejemplo, SAT), asi como el desarrollo de destrezas de
autodeterminacion y defensa propia.

Durante los dos ultimos afnos de escuela secundaria, se deben realizar evaluaciones
diagndsticas para definir ain mas la discapacidad de aprendizaje o el trastorno por déficit
de atencidn e hiperactividad. Las universidades requieren documentacion de una
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discapacidad (por ejemplo, resultados de exdmenes que indiquen la presencia de una
discapacidad) para proporcionar servicios de apoyo, tener un IEP o un plan segun la seccién
504 en la escuela secundaria/preparatoria no es suficiente para obtener servicios de las
universidades. Los alumnos que ingresan a programas postsecundarios deberan presentar
datos de evaluaciones actuales para recibir facilidades en la universidad.

Incluso para los alumnos que han tenido dificultades académicamente en la escuela
secundaria/preparatoria, la educacién postsecundaria podria ser una posibilidad. Si los
alumnos tienen dudas sobre si la universidad es una opcion realista pueden explorar cursos
preuniversitarios de verano para alumnos de escuelas secundarias/preparatorias que hayan
terminado su penultimo o ultimo afio. Como alternativa, los alumnos pueden hacer un
curso universitario el verano antes de inscribirse para conocer la universidad, aprender
como usar la biblioteca y refinar sus estrategias de estudio y destrezas de manejo de
tiempo.

Entender las fortalezas, las necesidades de aprendizaje y el apoyo necesario

Los alumnos deben entender sus fortalezas y necesidades de aprendizaje no sélo para ser
exitosos en los cursos, sino también para identificar las facilidades que necesitaran. Por
ejemplo, énecesitaran servicios de apoyo académico como laboratorios de matematicas,
talleres de escritura, cursos de lectura, laboratorios de computacién, clases particulares o
consejeria? ¢Querran tomar cursos para mejorar sus destrezas sociales, destrezas de
estudio, estrategias de aprendizaje, destrezas de comunicacién y confianza?

Entender y usar la tecnologia puede ser otra clave para el éxito. Las computadoras y las
tecnologias relacionadas expanden las oportunidades y aumentan el acceso a la instruccion
para muchas personas con discapacidades de aprendizaje y trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad. Los alumnos deberian considerar tanto la tecnologia para la instruccién
(por ejemplo, computadoras, grabadoras o videos usados como medio de instruccidon) como
la tecnologia asistida (tecnologia usada por las personas para compensar discapacidades
especificas).

La tecnologia asistida es mas efectiva si acentua las fortalezas de una persona y minimiza
las areas de necesidad. Al seleccionar la tecnologia adecuada para una persona, se deberia
considerar el perfil de aprendizaje de una persona, las tareas y funciones que se
desempefiardn, la tecnologia especifica y los contextos de uso (Raskin, 1998). Por ejemplo,
los procesadores de palabras con capacidades de texto a voz, resaltado, prediccion de
palabras y reconocimiento de voz ofrecen capacidades de asistencia, dependiendo de las
discapacidades especificas de la persona.

La tecnologia es como cualquier otra herramienta: El desafio es encontrar las aplicaciones
tecnoldgicas que funcionen mejor para la persona y aprender cdmo usarlas. Esto requiere
inversion de tiempo y dinero, pero el beneficio puede ser mayor productividad y creatividad
(Malouf, 2000).
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Entender los derechos legales

Una vez que los alumnos con discapacidades se graduan de la escuela
secundaria/preparatoria (high school), ya no califican para los servicios brindados por el
sistema escolar y no tendrdn un IEP. Si han estado recibiendo servicios de rehabilitacion
como parte de los planes de transicidon, pueden seguir recibiéndolos. Tendran un Plan de
Rehabilitaciéon Individual Escrito (IWRP, Individual Written Rehabilitation Plan) y pueden
calificar para servicios como educacidon postsecundaria, consejeria y evaluacién vocacional.

La Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA, Americans with Disabilities Act)
prohibe la discriminacién de alumnos con discapacidades en el proceso de solicitud en las
universidades. Una vez admitidos, los alumnos pueden pedir facilidades razonables para
permitirles participar de las clases, examenes y otras actividades. La mayoria de las
universidades e instituciones de educacion superior tienen una oficina de servicios de
apoyo a la discapacidad que ayuda con la provisidon de facilidades.

Identificacion de las caracteristicas deseables de una universidad

Una vez que se han determinado las fortalezas, necesidades de aprendizaje y nivel de apoyo
necesario del alumno, es momento de considerar las caracteristicas de las universidades
gue podrian ser buenas para el alumno. Considere diferentes tipos de universidades:
centros de formacién superior con carreras cortas de dos afios, centros publicos de
formacion superior, centros educativos privados, centros educativos y universidades con
carreras de cuatro afios, al igual que escuelas de postgrado y profesionales. Los alumnos con
discapacidades de aprendizaje y/o trastorno de déficit de atencion e hiperactividad pueden
tener éxito en todos los tipos de universidades, incluidas las mas prestigiosas.

Los alumnos deben determinar las caracteristicas de las universidades que los haran
felices y los apoyaran en su éxito. Por ejemplo, équé tan grande es su escuela
secundaria/preparatoria? éSe sentirdn mas cdbmodos en una universidad mas grande o
mas pequeia? ¢Seran felices en un area urbana o rural? ¢Pueden cumplir con los
requisitos académicos? ¢ Deberian encontrar una universidad que no imponga
prerrequisitos rigidos? ¢ Deberian considerar inscribirse tiempo parcial en vez de asistir a
cursos tiempo completo? ¢ Cudles son sus intereses académicos y extracurriculares?

Al ver universidades, los alumnos también podrian considerar si prevalecen las actitudes
progresivas hacia la instruccidn. Las universidades que usan técnicas instruccionales y
tecnologia electrdnica de un modo flexible pueden aumentar el éxito de los alumnos. Por
ejemplo, si los cursos estan basados en la web, y las notas de la clase o los videos de las
presentaciones estan disponibles en linea y se los puede ver varias veces, los alumnos
tienen apoyos naturales incluidos en el curso.

Como encontrar y comparar universidades

Como todos los alumnos que se preparan para elegir una universidad, los alumnos con
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discapacidades de aprendizaje o ADHD deben identificar las universidades que parecen
tener las cualidades deseadas y seleccionar unas pocas universidades posibles para
investigar mas. Deben visitar las universidades, ver a las personas adecuadas en el
campus y estar preparados para hacer las preguntas correctas.

Los alumnos con discapacidades también deben considerar otros factores. Deberian
investigar los servicios de apoyo ofrecidos por las posibles universidades, hablar de ello con
el personal de la universidad (por ejemplo, personal de la Oficina de Servicios de Apoyo a
Discapacitados) y verificar que los servicios publicados por la universidad estaran realmente
disponibles para el alumno. Por ejemplo, éhay tutoria disponible? ¢Se les puede dar mas
tiempo a los alumnos para terminar los exdmenes? {Hay alguien disponible para ayudar a
tomar notas y preparar el trabajo escrito? ¢ Las politicas de la universidad permiten dar mas
tiempo para completar una carrera de modo que se puedan tomar menos cursos en un
periodo de tiempo mas largo?

Ademas, los alumnos con discapacidades de aprendizaje o ADHD deben decidir siy a quién
divulgar la existencia de la discapacidad. Para obtener servicios de apoyo, los mismos
alumnos deben informar sus discapacidades a la Oficina de Servicios de Apoyo a
Discapacitados. Dicha oficina notificara a los profesores sobre toda facilidad necesaria. Los
alumnos no tienen la obligacion de dar informacién a los docentes, pero para obtener las
mejores facilidades para el trabajo del curso, deben poder explicar sus necesidades a los
instructores. Por lo tanto, los alumnos quizad deseen investigar las clases especificas antes de
inscribirse. Abajo se indican algunas estrategias para informarse sobre las clases:

e Participe en programas de orientacion.

Estos programas proporcionan oportunidades para familiarizarse con la vida en el
campus y hacer preguntas a los alumnos y asesores sobre las clases, docentes,
recursos y servicios.

e No lo posponga.

No espere a Ultimo minuto para comenzar a recopilar informacidon sobre los cursos
y profesores. La mayoria de las Oficinas de Servicios de Apoyo a la Discapacidad les
permiten a los alumnos con discapacidades inscribirse algunos dias antes que otros
alumnos.

e Hable con otros alumnos.

Los demds alumnos son una excelente fuente de informacidn sobre las clases y los
profesores.

e Audite las clases.
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Es posible observar una clase por un periodo limitado de tiempo para determinar
si es la clase correcta. Los alumnos que auditan una clase no tienen la
responsabilidad de hacer examenes y tareas.

e Mire Internet.

La mayoria de los centros formativos superiores y universidades cada vez ofrecen
mas informacidn, incluido el temario de la clase (detalle del curso), los objetivos,
libro de texto, lecturas y tareas.

e Conozca al profesor.

Los profesores tienen horarios de oficina programados para responder
preguntas sobre el curso. Obtener los libros de texto y la lista de lecturas antes
de tiempo también da a los alumnos una oportunidad para adelantarse en el

Curso.

Para muchas personas con discapacidades de aprendizaje y ADHD, la transicidn a la adultez
serd una época de autodescubrimiento positivo, pero requerird pruebay error. Las metas y
los éxitos a veces pueden ser escurridizos, y la naturaleza oculta de las dificultades de
aprendizaje y ADHD puede plantear desafios especiales. La preparacion detallada para la
transicion a la universidad puede ayudar.
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Servicios para alumnos con
discapacidades

ACT se compromete a servir a los alumnos con discapacidades proporcionando
facilidades razonables adecuadas para el diagndstico y las necesidades del alumno.
ACT ha establecido politicas con respecto a la documentacién de la discapacidad de
una persona. Si en la actualidad recibe facilidades en la escuela debido a una

discapacidad diagnosticada y documentada profesionalmente, vea ACT Policy for

Documentation (Politica de documentacidn para ACT), lo preparara para guiarlo en el

proceso de solicitar facilidades para el examen de ACTe.

Nota: Los exdmenes ACT y ACT con porcion de escritura se ofrecen sélo en inglés. Las facilidades (incluido mayor cantidad de

tiempo) no se permiten unicamente debido a un dominio limitado del inglés.

é¢Tiene preguntas?

= correo electronico  Se suele responder en 2 dias habiles
[ teléfono (319) 337-1332 L-V 8:00 AM a 5:00 PM CT

Solicitud de facilidades
Para pedir facilidades para la administracion del examen ACT, los alumnos primero deben:

* crear una ACT web account (cuenta web de ACT), o iniciar sesién en

un registro de cuenta existente para una fecha de examen

Al inscribirse para el examen, los alumnos deben determinar qué facilidades satisfaran sus
necesidades.

Remitase a la tabla comparativa de Accommodations on the ACT- Test (Facilidades en

el examen de ACT) para revisar los requisitos y las caracteristicas de Tiempo
prolongado a nivel nacional (National Extended Time) (prolongacion del 50% del
tiempo) y Examenes especiales (Special Testing) (en la escuela del alumno) para

decidir cudl es mds adecuado para usted.
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Nota: Las tarifas bdsicas para los exdamenes con facilidades son las mismas.

Una vez que el alumno se ha inscripto en linea para el ACT, ACT enviara un correo
electrénico automaticamente con las instrucciones (con el Asunto: Requesting
Accommodations on the ACT-Solicitud de facilidades para el ACT) con respecto a como
trabajar con un funcionario escolar calificado para presentar documentacién de apoyo
por medio del Sistema de accesibilidad y facilidades para exdmenes (TAA, Test
Accessibility and Accommodations System). El coordinador de exdmenes necesitara la

Test Accessibility and Accommodations User Guide (Guia de usuario para accesibilidad y

facilidades para exdmenes) para obtener acceso al sistema y las instrucciones sobre

como navegarlo.

iMPORTANTE! Todos los pedidos de facilidades deben ser presentados por el
funcionario de su escuela por medio de TAA antes de las fechas limites de inscripcién

publicadas para su fecha de examen preferida. Remitase a View Test Dates (Ver

fechas de examenes) para ver esas fechas limites de inscripcion.
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Después de que ACT revisa un pedido de facilidades aprobadas por ACT, se crea
una Notificacidon de decisidon de facilidades (Accommodations Decision
Notification) especifica para el alumno en TAA. Cuando la notificacién est3
disponible, la persona que presentd el pedido recibird un correo electrénico.
Esa persona deberia proporcionar una copia al alumno y/o padres o tutores. La

notificacion contiene:

nombre del alumno
el nUmero de identificacién personal (PIN) del alumno en TAA
las facilidades aprobadas (incluida toda autorizacién especial) o

no aprobadas, y razones aplicables si las facilidades no son

aprobadas, si corresponde
Si es una persona que va a rendir un examen que ya no estd asistiendo a la
escuela o necesita ayuda para trabajar con su escuela para presentar un pedido
en TAA, sirvase llamar a ACT al 319.337.1332, opcidn 3. El Servicio de atencion
al cliente de ACT esta disponible para recibir sus llamadas de lunes a viernes,

de 8:30 a.m. a 5:00 p.m. horario central.

ACT considerara en caracter confidencial toda la informacién que usted
proporcione para apoyar su pedido y la usara unicamente para determinar su
elegibilidad para las facilidades. Los detalles sobre las facilidades para el
examen se compartirdn sélo con el personal examinador y no se revelaran a
ninguna otra persona, incluidas las personas que usted elija que reciban el
informe de puntaje. Las Unicas excepciones son aquellas instancias en las que
los documentos e informacién relacionados con las facilidades de un alumno
estdn sujetas a una citacion u otra orden judicial, o un pedido ejecutable de

una entidad gubernamental.

Formularios y otros recursos descargables

Preparing for the ACT® Test, Special Testing (COmo prepararse para el

examen de ACT, exdmenes especiales) (El hipervinculo estara listo pronto.)



— un cuadernillo proporcionado sin cargo especificamente para los alumnos
con discapacidades que rinden el ACT por medio de exdmenes especiales
gue planean usar un formato de examen alternativo.

Test Coordinator Policies for ACT Special Testing (Politicas del

coordinador de exdmenes para el examen especial de ACT) — una breve
resefia de las politicas y requisitos para que un miembro calificado del
personal escolar funcione como el coordinador del examen especial.

- ACT DVD Usage Guidelines (Pautas para el uso del DVD de ACT) — para los

coordinadores de examenes que planean examinar a los alumnos con DVD

de audio en el examen especial.

Sign Language Interpreter Certification Form and Request for Payment

Form (Formulario de certificaciéon de intérprete de lengua de sefias y
formulario de pedido de pago) — el coordinador del examen y el intérprete
de lengua de sefias deben completar y presentar estos formularios cuando
corresponda.

Teacher Survey Form (Formulario de encuesta del maestro) — un maestro

de la escuela del alumno puede completar el formulario como
documentaciéon de apoyo para que sea cargado en TAA. Pide formas
especificas en las que el examinador uso las facilidades en su clase.

Order Form for Alternate Format Practice Tests (Formulario de pedido para

examenes de practica en formato alternativo) — se usa para pedir formatos
alternativos gratis del examen de practica de ACT. Estos materiales pueden
ser retirados por los alumnos o pueden ser usados para simular una sesion
de practica en la escuela.

Consent to Release Information to ACT Form (Formulario de

consentimiento para divulgar informacion a ACT) — debe ser impreso,
firmado por un padre o tutor legal o por el alumno si tiene mas de 18

afos y presentado en la escuela.

http://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act/taking-the-test/services-for-examinees-with-disabilities.html


http://www.act.org/content/dam/act/unsecured/documents/6378%20Test%20Coordinator%20Policies%20for%20ACT%20Special%20Testing-Web%20(002).pdf
http://www.act.org/content/dam/act/unsecured/documents/4396%20ACT%20DVD%20Usage%20Guidlines-FYI.pdf
http://www.act.org/content/dam/act/unsecured/documents/SignLanguageInterpreterPaymentForm15-16.pdf
http://www.act.org/content/dam/act/unsecured/documents/SignLanguageInterpreterPaymentForm15-16.pdf
http://www.act.org/content/dam/act/unsecured/documents/TeacherSurveyForm.pdf
http://www.act.org/content/dam/act/unsecured/documents/Alt-Format-Practice-Tests-Order.pdf
http://www.act.org/content/dam/act/unsecured/documents/TAA%20Consent%20to%20Release%20Information%20to%20ACT.pdf
http://www.act.org/content/act/en/products
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